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KONCZE TEN ROK
Z UCZUCIEM

Antoine de Saint Exupery, ,Maly Ksigze".

Jesli nie jestes gotowy, Zeby popetnic bfad, nigdy nie zrobisz nic oryginalnego

- Ken Robinson, ,Uchwycié Zywiot".

Codziennie patrz na swiat, jakbys ogladaf go po raz pierwszy

- Eric Emmanuel Schmitt, ,Oskar i Pani R6za".

Kiedy jestes w swoim Zywiole, czujesz, Ze robisz to, co powinienes robic i jestes tym, kim powinienes byc¢
- Ken Robinson, ,Uchwycié Zywiot”.

- Umberto Eco.

Jutro bedzie nowy, dtugi dzier.. Twoj wtasny, od poczatku do korica. To przeciez bardzo przyjemna mys/
- Tove Jansson.

Nie to jest wazne, by krytykowac przeszfosc, lecz aby swoj wlasny wysitek wlozyc w lepsza przyszfos¢c

- kard. Stefan Wyszynski.
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Dnia 6 czerwca wzicliSmy udziat w Il rajdzie rowerowym - "Rowerem przez Jarostaw". Rajd zostal zorganizowa-
ny przez SP 9 w Jaroslawiu przy wspolpracy z Wydziatem Oswiaty i Sportu. Zanim uczniowie rozpoczeli swoja
wyprawe opiekunowie zadbali o bezpieczenstwo - sprawdzili stan rowerow i rozdali wszystkim uczestnikom kami-
zelki i kaski. W SP 9 czekato na uczestnikow wiele niespodzianek i atrakcji m.in konkurencje z udzielania pierw-
szej pomocy i znajomosci przepisow ruchu drogowego, druzynowy skok w dal, przeciagnie liny, tor przeszkod na
miasteczku rowerowym. Gospodarze zadbali, aby nikt nie byt glodny serwujac smaczng kietbaske z grilla. Rywali-
zacja zakonczyla si¢ zdobyciem przez naszg reprezentacje Il miejsca. W sktad naszej druzyny weszli: Mikotaj
Blok, Alex Dryla, Franciszek Rejterowski, Igor Korzenicki, Patrycja Pelc, Karolina Jagieta, Michat Magdon, Maja
Kolankowska, Jagoda Kaminska, julia Pottorak, Natalia Pyz, Maria Ktoda i Oliwia Wardyga. Opoiekunami grupy
byli: Barbara Iwasieczxko, Wojciech Mazur i Bogustaw Musur
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* kap sig tylko w migjscach sirzezonych
przez ratownikdw
+ stosuj sie do regulaminu kgpielska
i polecen ratownikow

A
| kgplell innych oséb
nie hotasj
nie za8mieca) terenu
nie wszczynaj fatszoyw alamaw
nie kacz do nieznanej i plytkiej wody
nie kap sig sam

nie zaktdeoj wypoczynku ‘)f'

® korzystaj z unzgdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
znojdujgeych sig na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
zregulaminem

+ woda, nowet o pozomie
najspokojniejsza. moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

# zdecydowona wiekszosc
utonigc jest rezultatem
lekkomysinoici i brawury ludzi

GDIIE NIE NALEZY SIE KAPAC

w miejscach niestrzezonych
przez ratownikdw
przy falochronach
przy zaporach wodnych | mostach
w stawach hodowlanych
i basenach przeciwpoiarowych

w poblizu kanatéw iciekowych
na frasach zeglugowych,
w portach i przystaniach wodnych
w miejscach o bagnistym dnie
i nieuregulowanych wysokich brzegach

WAKACYJNY PO

KIEDY NIE NALEZY
WCHODIZIC DO WODY

gdy wywieszona jest czerwona flaga
ady jeste$ zmeczony lub Zle sie czujesz
gdy jest ci zimno
po dtuzszym przebywaniu na stoficu
po zjedzeniu obfitego positku lub, gdy jeste$ gtodny
kiedy woda ma temperature ponizej 14°C
po zmroku, poéZnym wieczorem
gdy nadchodzi burza
gdy fala przekracza 70 cm
gdy wystepuiq silne prgdy

PAMIETAJ Il
Wywieszona na maszcie
czerwona flaga, oznacza
bezwzgledny zakaz kgpieli

JAK POMOC SOBIE SAMEMU

+ wychlodzenie
wykonaj kilka
prostych éwiczen
gimnastycznych,
zatéi suche ubranie

+ przegrzanie
skorzystaj z chtodnego
natrysku, jesli go nie
ma schiddi wodg kark,
klatke piersiowaq | glowe,
przenies sie
w zacienione migjsce,
pij duzo ptynow

+ wyczerpanie sil — potdi sig
na wodzie na plecach,
oddychaj microwo.

Popros o pomoc
wipotuczestnikdw kgpieli.

Stargj sie zachowad spokad].

KIEDY '

SZYBKO WYJ$SC Z WODY

# kiedy ratownik wzywa do wyjicia
z wody lub wywiesza czerwong flage
# gdy jest ci Zzimno i masz dreszcze
# zawsze, gdy odczuwasz zmeczenie
lub doznates skurczu miesni
+ gdy nastgpito nagte pogorszenie pogody

PAMIETAJ !1!

Wykonuj polecenia
ratownika

JAK POMOC SOBIE SAMEMU

+ skurcze miesni

przyimij wygodng pozycije, starqj sie
rozciggnaé miesien i rozmasowac
bolgce miejsce

+ zachlysniecie wodq - utrzymuj
twarz nad powierzchniq

wody w pochyleniu ciata

do przodu, stargj si¢ opanowadc
kaszel i wyrownac¢ oddech.

Jak najszybciej

wyjdz z wody i odpocznij.

+ zaplgtanie w wodorosty - spokojnie potdz sie
na wodzie na plecach i stargj sie, unikajgc
gwattownych ruchéw, usunqé wodorosty.

Pamietaj aby utrzymywadé jak najbardziej
poziomgq pozycje ciata.

{

PRZED ROZPOCIZECIEM KAPIELI

wykonaj

kilka podstawowych
cwiczen np. sktony,
przysiady. pompki

PAMIETAJ 11!
W wodze zanurzgj
si¢ stopniowo
Nie skacz do wody.

schiodz wodgq twarz, kark oraz okolice
klatki piersiowej

DNIK

# przed opalaniem zabezpiecz skére kremem
lub olejkiem z filtrem
# korzystaj z przykrycia gtowy i okularéw
przeciwstonecznych
# staraj sie opala¢ w ruchu, np. grajac
w pitke lub ptywajac
# jesli opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na stoncu do minimum
# nie opalgj sie w godzinach szczegdlnie siinego
nastonecznienia — w potudnie
# pij duzo ptynow

# po kagpieli stonecznej a przed wejsciem do wody
schtodz ciato wodg
# nie plazuj na wydmach i na pomostach

Ptywaku mtody

NIGDY
NLE SKACZ
NA GLOWE

do nieznanejwody




'PIERWSZA POMOC
W PRZYPADKU OMDLENIA

* utozy¢ poszkodowanego
na plecach z nogami lekko
uniesionymi do géry

PLYWAJACEGO

¢ umotzliwi¢ poszkodowanemu swobodny dostep
Swiezego powietrza

# po zakonczonym

# stosowac zimne oktady na gtowe plywaniung Sorzecis

KORZYSTANIE ZE SPRZETU

* korzystaj tylko ze sprawnego sprzetu wodnego
+ zawsze zaktaddaj kamizelke ratunkowgq

# unikaj akwendw na ktérych wystepujq
liczne przeszkody wodne,
ostre kamienie, zwalone pnie drzew itp...

Y

Kgphel zabroniona
- most

Kgpiel
rabroniona

Kgpiel abroniona
- szlak Reglowny

® 8

Kgpiel zabronicna
- woda skazona

Kgpiel zabronicna
- spigtrzenia wody

Kgpéal zabroniona
-woda pitna

Hie waolno kgpod sie
wpartach, no pyskan,
przy 2apesach,

¢ g wodnym, przycumuj w ujgsiceh
# podawac chtodne napoje golumyj mwo":ﬁ. S,
¢ powiadomi¢ o zdarzeniu ratownika Kapiel zabroniona skakanie do wody cry basenach
lub odpowiednie stuzby (999, 998, 997, 112) - hodewla ryb zabronicne przeciwpatarowych
JESLI CZUJESZ SIE NA SILACH ... NUMERY TELEFONOW ZASADY WZYWANIA POMOCY

ALARMOWYCH

* przeptyngé 200 metrow,

w tym, co najmniej 50 m na plecach
¢ wykona¢ skok do wody

* przeptynqé pod wodaq 5 metrow

to 2gtos sie do ratownika,

byzdat egzaminna karte plywachq Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 993

Mozesz tez zdobyé ,z6ity czepek”,
st min it Policja 997

* strdj kgpielowy
* gcaiik
+ czepek - obowigzkowo jeili korzystamy
z basenu
# okulary do ptywania i klapki
¢ ubranie na zmiane

# nakrycie gtowy
¢ sprzet asekuracyjny dla poczqtkujacych,
np. koto ratunkowe, deske do ptywania, rekawki
+ krem lub olejek z filirem do opalania
¢ wode do picia i jedzenie

przedstaw sig
podaj numer telefonu, z ktérego dzwonisz
podaj adres miejsca
w ktérym sie znajdujesz oraz punkty
charakterystyczne
opisz przebieg wypadku
opisz stan i liczbe ofiar wypadku
poczekaj az dyzumy zada Ci wszysikie niezbedne
pytania i zakonczy rozmowe

al
dy nie przev™
h:gzmowv pierwszy!

o

ZDROWL E

masz jedno Il
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~NABGD, KTORY TRACI PAMIEC
PRZESTAJE BYC NARODEM.
/ EDYNIE ZBIOREM LUDZI,
ZASOWO ZAIMUIACYCH
DANE TERYTORIUM.”

JOZEF PIESUDSKI

»Jesli nie mozesz wygrac,
to zrob wszystko, Zzeby nie
przegrac.”

Johan Cryuff (1947-2016)

Zawsze badz
hierwszorzedng
wersjg siebie,
zamiast by¢
kiepska kopig
kogo$ innego.

WSZYSTKO, CO OSIAGNIETE
TRESURA, NACISKIEM,
PRZEMOCA, JEST NIETRWALE,

NIEPEWNE, ZAWODNE. E

JANUSZ KORCZAK

.
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“Nigdy nie méw
wszystkiego, co wiesz,
ale wiedz zawsze,
co mowisz."

George Bemard Shaw

Dopdéki nie
skorzystatem
z Internetu, nie
wiedziatem,
ze Nna Swiecie
jest tylu idiotéw.

Nie ma brzydkich
kobiet, sa tylko
kobéety, ktore nie
wiedza, 2e s3
piekne.

Elizabeth Taylor

"Sztuka nie ma
wygladac ladnie;
ma sprawic,

Ze cos poczujesz”

.
Q/‘,

"Im bardziej dojrzewamy,
tym bardzie] madrzejemy |
stopniowo zaczynamy
rozumiec, e zegarek, ktory
kosztuje 308 i zegarek,
ktory kosztuje 3008,
pokazuja ten sam czas."”
Steeve Jobs

Bipieknieszym makijazem

kobiety jest jej pasja,
ale kosmetyki
{atwiej kupic."

-Yves Saint Lawrent

"Jesli nic ci si¢ nie chce,
pij wode. Bedzie ci si¢
chciato siku."

-Albert Einstein

NIE ZMARNU]J BtEDU...
NAUCZ SIE Z NIEGO.

ROBENT S05N0

“Kiedy robisz co$ szlachetnego i pieknego,
a nikt tego nie zauwaza, nie badz smutny.
Dia slorica kazdy poranek jest

pieknym spektaklem, a publicznos¢

jeszcze $pl."

-John Lennon J

Niezadowolenie z siebie

to podstawa katdego

prawdziwego talentu

- Anton Crechow
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Kacik rodzica

Nadchodzi taki moment, kiedy rodzice postanawiaja wysta¢ swoja pociechg na wa-
kacje w wigkszej grupie rowiesnikow oraz pod opieka innych dorostych. Ta chwila
nie jest jasno okreslona wiekowo i zalezy od indywidualnych predyspozycji kazdego
dziecka. Sg dzieci, ktore szybciej dorastajg, fatwiej jest im si¢ rozsta¢ z mamgq i tatg, i
nie maja problemow z nawiazaniem nowych relacji z opiekunka na koloniach czy
trenerem na obozie juz w wieku 7-8 lat. Inne jeszcze jako jedenastolatki moga nie
mie¢ zbytniej ochoty na spgdzanie wakacji wérod obeych ludzi. Bardzo wazne jest,
aby$Smy uwaznie wshuchali si¢ w potrzeby naszego dziecka, uszanowali jego nie-
pewnos$¢ i leki. Nauka samodzielnoSci jest niezbedna, jednak trzeba ja dopaso-
wa¢ do tempa rozwoju konkretnego dziecka. Nie mozna w zadnym wypadku
nikogo zmusza¢ albo naciskaé na taki wyjazd, bo moze to przynie$¢ zupelnie
odwrotny skutek

il"\g,kl @7
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\
J

Kiedy decyzja zostanie juz podje¢ta, nastgpnym krokiem bedzie
oo wybranie z szerokiej oferty takiego wyjazdu, ktory najbardziej

é’ Im': e spetni oczekiwania naszego malucha. Dla aktywnych swietng
opcja moga si¢ kaza¢ wszelkiego rodzaju obozy sportowe, we-

”~
@L’J @ L‘.] :‘ drowne lub taneczne, tym, ktdrzy wolg siegnac po ksiazki mozna
zaproponowaé wyprawy naukowe, jezykowe badz §ladami kon-

-
' 5
- » kretnych bohaterow literackich, a jeszcze niezdecydowanych,
g —< bez konkretnego hobby, wysta¢ mozna na ogélne kolo-
nie. Czestym bledem popelnianym przez dorostych jest kiero-

wanie dzieci dokladnie w odwrotnych kierunkach do ich zainteresowan — rodzicom wydaje sie, ze taki
mol ksigzkowy musi wreszcie nabrac¢ tezyzny fizycznej i koniecznie pojecha¢ na kajaki czy na koszykarskie
rozgrywki, za$ zapalony pitkarz albo baletnica powinni troche si¢ doksztalci¢, nauczy¢ jezyka i oderwac od
sportu. Postepujac w ten sposob nie tylko mozemy unieszczesliwic¢ nasze dziecko, ale sprawié, ze na takim
wyjezdzie zupelnie nie odpocznie, bedac z ciagtym stresie. A w koncu od tego sa wakacje, aby uczniowie mo-
gli porzadnie si¢ zrelaksowac i nabra¢ sil przed kolejnym rokiem nauki. Sami wiemy, ze jesli wyjedziemy na
urlop w takie miejsce, ktore nie przypadnie nam do gustu, namowieni na sile przez znajomych albo z polece-
nia jakiej$ cioci, wrocimy bardziej zmeczeni i rozdraznieni. Tak samo reaguja nasze dzieci, dlatego liczmy sie
z ich zdaniem i pragnieniami. Poza tym obecnie wiasciwie wigkszo$¢ wyjazdowych propozycji, nawet tych
tematycznych, taczy w sobie rozne aktywnosci — nawet jesli nasza pociecha zdecyduje si¢ na ob6z matema-
tyczny, nie zajmie si¢ tylko rozwigzywaniem pasjonujgcych tamigtowek, ale z pewnoscig bedzie miata tez
wielokrotnie okazj¢ do ¢wiczen fizycznych. Podobnie z obozami sportowymi, w ktorych programie moze si¢
znalez¢ niejedna ciekawa zabawa wymagajaca poruszenia swoich szarych komorek. Wakacje maja by¢ dla

nas wszystkich prawdziwa przyjemnoscia - o tym fakcie nigdy nie powinny$my zapominaé.




Kacik rodzica

Po dokonaniu wyboru, gdzie i kiedy nasze dziecko wyjedzie, nalezy przekaza¢ mu kilka praktycznych rad i odpowiednio przy-
gotowac, aby wyprawa okazata si¢ nie tylko udana, ale rowniez bezpieczna. Przede wszystkim trzeba je uswiadomic, ze mu-
si w pelni podporzadkowa¢ si¢ zasadom panujacym na koloniach badz obozie oraz sluchaé¢ swoich wychowaw-

cow. Bedac w nieznanym mies$cie czy na nowym terenie musi zawsze pilnowac si¢ opickunoéw i swojej grupy. Nie powinno
rozmawia¢ z obcymi, a tym bardziej nigdzie si¢ z nimi nie oddala¢, nawet jesli zapewniaja oni, ze to tylko chwila i tuz za ro-
giem maja fantastyczna niespodzianke. Czasami dziecko, pod wplywem emocji zwigzanych z oddaleniem si¢ od domu i prze-
bywaniem w egzotycznym Srodowisku, moga tak zachwyci¢ si¢ tym nadmiarem bodzcow, ze wszelkie zainteresowanie beda
odczytywaty jako element fascynujacej wyprawy. Z tego powodu trzeba je szczegolnie wyczuli€ i przestrzec, bowiem nawet
mita pani czgstujaca stodyczami albo pan z cudownym szczeniaczkiem na smyczy, jesli ich nie znamy, mogg okazaé si¢ grozni.
Wychowawcy to oczywiScie nie tylko straznicy, ale rowniez ci dorosli, ktorzy maja otoczy¢ swoich podopiecznych tro-
skliwg opieka. Dlatego zapewnijmy dzieci, ze w razie jakiegokolwiek problemu, mogg si¢ do nich zwrocic. Jest to szczegolnie
istotne w przypadku, kiedy ogarnie je nagly smutek albo t¢sknota za domem. W takich sytuacjach muszg mie¢ one poczucie, ze
otrzymaja od opiekunéw wsparcie.

Pakujac naszg pocieche na wyjazd, starajmy si¢ nie wyposaza¢ jej w mnéstwo niepotrzebnych rzeczy, bowiem nikt za
nig nie bgdzie nosi¢ ogromnego bagazu, poza tym wzrasta ryzyko, ze czg$¢ przedmiotow i tak gdzies zostanie zgubiona. Jesli
dziecko wybiera si¢ w gory, gdzie nie ma zadnego jeziora czy rzeki, nie pakujmy maski ptywackiej, a gdy zamieszka pod na-
miotem nie dawajmy mu latarki, ktorg taduje si¢ w gniazdku ani kompletu eleganckich sukienek. Najlepiej na poczatku poroz-
mawia¢ z organizatorami i dowiedzie¢ si¢, jakie przybory beda tak naprawdg potrzebne. Oczywiscie zawsze warto zapakowaé
kilka paczek chusteczek, jakies plastry i wode utleniong, bo te wszystkie elementy sg lekkie, a przy jakimi$§ drobnym otarciu
dziecko moze samo sobie pomdc. Wspomniana latarka tez si¢ przyda, jednak w wersji na baterie, podobnie jak srodek na ko-
mary i kleszcze, okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy, ptaszcz przeciwdeszczowy (w zadnym wypadku parasolka!) oraz
plastikowe klapki, ktore spetnig swoja funkcje¢ zarowno na plazy jak i pod natryskami. Jesli chodzi o ubrania to nalezy wybraé
te, ktore sa wygodne i praktyczne, i rowniez nie przesadzaé z ich liczba. Chtopiec nie musi mie¢ spodenek na kazdy dzien ty-
godnia, a dziewczynka spodniczek we wszystkich kolorach teczy czy eleganckich bucikéw, w ktoérych moze i tadnie wyglada,
ale wedrujac w nich przez las moze sobie szybciej skreci¢ noge. Dopasujmy wyposazenie do konkretnej sytuacji pamieta-
jac o specyfice danego wyjazdu, ale rowniez o okolicy, w ktorej bedzie przebywalo dziecko. Jesli nie jest to ob6z w §rodku
gluszy, a kolonie w okolicy jakiego$ miasteczka, wtedy dzieci zawsze mogg sobie co$ ewentualnie dokupié¢ w sklepie, choé
oczywiscie najlepiej ustali¢ to doktadnie z wychowawcami. Szczegoélnie w przypadku miodszych dzieci wszelkie zorganizowa-
ne wyprawy zawsze przewiduja gotowe positki, dlatego nie musimy doktadaé¢ do plecaka konserw czy innego prowiantu. Le-

piej takze nie dawac¢ dziecku za duzo pienigdzy, by nie spgdzito tygodnia czy dwoch zywigc sie gtdownie chipsamj i batonami.
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Kacik rodzica

Koniec roku szkolnego jest czasem, w ktorym dokonujemy podsumowan, podda-
jemy ocenie swoje dzialania, a takze planujemy przyszlos¢.

Dziecko od momentu pojawienia si¢ na $wiecie podlega ocenie — wszyscy przygladaja
si¢ jego wygladowi, postepom, zabawom, pierwszym stowom i krokom. Samoocena i
poczucie wlasnej wartosci budowane sa wlasnie na podstawie ocen innych osob, ktére
moga by¢ ksztattujace lub nie. Jednakze czesto dzieje si¢ tak, ze oceny te sg jedno-
stronne, gdyz pochodza z jednego zrodta, jakim jest dom rodzinny i najblizsze otocze-
nie malucha. Wszystko si¢ zmienia, gdy dziecko rozpoczyna swoja przygode z eduka-
cja. W obecnych czasach to czesto pierwsze doswiadczenia z innymi dzie¢mi, w szer-
szym gronie rowiesnikow. Uczen zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, ze nie zawsze
jest ,,idealny”, najlepszy”, ze sa rowniez pozostali. Zaczyna porownywac siebie z in-
nymi dzie¢mi oraz ksztalttowa¢ samoocen¢ na podstawie wlasnej refleksji. Autoreflek-
sja jest bardzo waznym elementem w jego rozwoju, gdyz pozwala na rozwijanie wita-
snej osobowosci, analizowanie pomystow i idei, ksztalttowanie krytycznego i obiek-
tywnego podejscia do siebie. Refleksja i ocena skierowana do swego wnetrza pomaga
odkry¢ wlasne ,,ja”, zauwazy¢, co jest w zyciu wazne i do czego dazymy. Podobnie
jest u dziecka w wieku wczesnoszkolnym, ktore — pchane do réznych dziatan suge-
stiami innych — zaczyna analizowac¢ je i wyraza¢ wlasne zdanie.

Te umiejetnosci pozwalaja na wyrazanie sprzeciwu, ktory rodzi si¢ w wyniku
autorefleksji. Niezwykle istotnym czynnikiem, ktory wptywa bezposrednio na
ksztattowanie si¢ umiejetnosci autorefleksji u dziecka, jest postawa rodzica/
opickuna, ktory powinien akceptowaé wybory swojej pociechy.

Nie oznacza to, oczywiscie, przyzwolenia na nieuczgszczanie do szkoty czy
zaniechanie odrabiania prac domowych. Jednakze madre i racjonalne pozosta-
wianie dziecku wyboru co do spraw, ktére go dotycza, owocuje wzrostem pew-
nosci siebie 1 umiejetnosci radzenia sobie z codzienno$cia

Doskonatym miejscem na ksztaltowanie umiejetnosci sa-
mooceny jest szkota, gdzie dzieci, pracujac nad soba i swoi-
mi umiejetnosciami, stale porownuja si¢ migdzy sobg. Nie
jest absolutnie rolg nauczyciela poréwnywanie uczniow —
wazne jest, by ocena, jakg otrzymuje dziecko za dang pra-
cg¢, byta informacja zwrotna, konstruktywng opinig. Powin-
na zatem informowac o tym, czy wysitek, jaki zostal wtozo-
ny w dane zadanie, byt adekwatny do oczekiwanego i czy
rezultaty, jakie udato si¢ dzigki temu osiagna¢, sa zadowa-
lajace. Podejscie takie pozwala zrozumie¢ dziecku, iz tylko
ono samo odpowiada za to, ile jest w stanie 0siggnac po-
przez swoja pracg — ze to nie nauczyciel jest odpowiedzial-
ny za stopnie, nie rodzic ani zadna inna okolicznos$¢. Mtody
cztowiek nabiera refleksji, ze to, ile jest wart, tkwi w jego
wnetrzu. Potrafi broni¢ swoich racji i bra¢ odpowiedzial-
nos$¢ za czyny. Niestety, czgsto jest tak, iz wzorce, z jakich
czerpie dziecko, pokazuja mu, ze winy za niepowodzenia i
wszelkie zto tego §wiata nalezy szuka¢ w innych. Nauka
autorefleksji i samokrytyki od najmtodszych lat pozwala
zatem na uniknigcie takiego myslenia oraz sprawia, iz mo-
tywacja do dziatania i ksztaltowania wlasnego szcze¢$cia
staje si¢ u dziecka naturalna.




Moy PURIL

Odkryj koty domowe — krétka charakterystyka
Wielkos$é: Srednio koty osiggajg pomiedzy 23 a 35 cm w kiebie. Wieksze rasy —
takie jak norweskie lesne — mogg osiggngé nawet od 40 do 45 cm w kiebie.

Waga: Przecietny kot wazy od 3 do 5 kilogramow. ...
Oczekiwana dlugos¢ zycia: Wiekszos¢ kotdéw zyje okoto 12 - 20 lat.

Koty nie czujg stodyczy

Zdaniem naukowcdw, smak stuzyt do rozpoznawania tego, czy rosliny sg jadalne i czy
warto je je$¢. Za prawdziwoscig tej teorii przemawia fakt, ze wiekszo$¢ zwierzat mie-
sozernych, takich jak koty, hieny czy gepardy, nie wyksztatcita zdolnosci do rozpozna-
wania stodkiego smaku. Dla ludzi cukier to smak energii i umiejetno$¢ rozpoznania go
stanowita element strategii przetrwania. Dla miesozercéw stodki smak nie ma wiek-
Szego znaczenia, bo mieso nie jest stodkie. Za to catkiem niedawno okazato sie,

ze koty maja co najmniej siedem sprawnych receptoréw pozwalajacych im roz-
poznawac gorycz. Istnieje teoria, ze te zdolnosci miaty chroni¢ mruczki przed zatru-
ciem, poniewaz wiekszo$¢ trujgcych pokarmdéw jest gorzka.

Koci ogon pomaga utrzymac rownowage

Wszystko wskazuje na to, ze koci ogon dziata jak przeciwwaga. Mozna go porow-
na¢ do drugiej tyczki trzymanej przez linoskoczka. Zasada ,dziatania ogona”, a w
zasadzie uzywania go jako przeciwwagi, jest prosta. Je$li kota przechadzajgcego
sie po waskim dachu zainteresuje cos na dole i zdecyduje sie temu przyjrze¢, to
jego ruch wptynie na zmiane srodka ciezkosci. Balansowanie ogonem w przeciw-
nym kierunku do wychylenia sie, przywraca potozenie srodka ciezkosci i tym sa-
' mym ratuje kota przed upadkiem. Ogon stanowi przeciwwage rowniez wtedy, gdy
A czworondg chce zrobié nagty zwrot w czasie biegu

Koty niechetnie siegaja po wode

Jesli dopiero planujesz przygarniecie kota, moze by¢ to dla Ciebie zaskaku-
jace, ze niewiele sposréd tych zwierzat siega do miski z woda, chociaz
raz dziennie. Wickszo$¢ kotow omija ja szerokim tukiem. Nie zdziw si¢, gdy zau-
wazysz, ze wody nie ubywa. Przodkowie tych zwierzat zyli na terenach pustynnych,
gdzie dostep do wody jest ograniczony. Wtasnie dlatego, az do dzisiaj mruczki czer-
pia wode z pokarmu. Najlepiej wigc karmi¢ je mokra karma, bo dzigki niej, nawod-
nig one swoj organizm. Pamigtaj tez, ze mozesz dolewac¢ nieco wody do positku,
jesli Twoj kot zupelnie nie korzysta z miski z woda.

Szosty zmyst kota

Koty posiadajg dodatkowy zmyst. Na czym on polega? Tak zwany szdsty
zmyst mruczka to zdolnos$¢ nieustannego analizowania pozycji glowy w
przestrzeni. Specjalne receptory w uchu wewnetrznym zwierzecia, sg w
stanie wyczué to, co cztowiek zobaczy lub ustyszy o wiele p6z-

niej. Zmyst czucia jest na tyle wrazliwy, ze kot bedzie wczesniej wiedziat o
tsunami, wybuchu wulkanu czy burzy. Zwierzeta umiejg odebraé mikrow-
strzasy, czyli delikatne wibracje skorupy ziemskiej. Takie, ktorych nie wykry-
wajg nawet bardzo czute przyrzady. O dziataniu kociego széstego zmystu
jest kilka teorii. Jedna z nich bierze pod uwage wibrysy, ktére potrafig wy-
chwyci¢ nawet delikatne pragdy powietrza. Méwi sie tez o organie Jacobso-
na. Znajduje sie on w gornej czesci podniebienia i sprawia, ze zwierze jest w
stanie identyfikowa¢ mate czgsteczki zapachu.




Jarostaw posiada szereg Sekcyj Zeglugi
Sradigdowej i tak :

W Lidze Morskiej i Kolonjalnej, Tow
Gimnast. ,Sokél*, 39 p. p. Strz. Lw., 3 p. p.
Leg., 24 p. a. 1, 6 batal. T., Ogniskn, P. W,
Dror, i wiele jeszeze kajakowcéw nie stowa-
rzyszonych. Sprzet liczebnie przedstawia sig
okolo 25 2aglowek i 65 kajakéw. Cule #ycie
grupuje sie na Ogrodku Sportu Wodnego,

Ofrodek rozporzgdza przystaniy, szatnia
mi, kajakarnig, izbg noclegowy dla turystéw,
przystanigy kajakéw, dwoma skoczniami, plys
walniq na 50 mtr,, przyrzgdami do plywania.
bramkami do gry w pitke wodrg, malem
boiskiem sportowem, pluzg sztuczog i t. P
By uprzystpni¢ jezdfenie na kajakach tym,
ktérzy ich nie posiadajy, wypolycza sprzet
za minimalng oplats.

Obanni RS

oW y" przystapig do tre-

ningéw, by poka¢ w dnin Swigta Morza (20
czerwea) swoje wyczyny j/tk: wyécig kaja*
kéw, plywanie, skoki, sztafety oraz nowosé
w Europie ,Slalom wodny". Sekcja Zeglugi

owej L. M. i K. wzywa wszystkich
-~ do pracy, a Spol fstwo prosi o zob

© pe jej 6w oraz poparci
w cietkiei tei nrace

1922 “0srodek sportu wodnego w Jarosta-
wiu otworzyl na Sauie obok Male; Muniny
kypielisko 2z szatnmiami, plazg, skocznig, po-
mostami itp. Publiczno$¢ jarostawska powita
z prawdziwg przyjemnoécia ta inwestycje,
gdyz oddawna dawal si¢ odczuwaé w miescie
brak podobnego kulturalnego urzadzenia.
Wstep fgceznie z korzystaniem ze wspélnych
szalni od osoby 20 gr. Dla czlonkéow Ligi
morskiej oraz mlodziezy szkolnej 10 gr.



9 czerwca 1958 we wloskiej miejscowosci Luco di Mugel-
lo zmart czekajac na swojego pana pies Fido.

Fido urodzit si¢ bezdomny. Gdy miat kilka miesi¢cy ran-
nego znalazl go 1 przygarnat wloski robotnik Carlo Soria-
ni. Przez nastepne dwa lata kazdego ranka Fido odprowa-
dzal swojego pana na przystanek autobusowy a potem
przez caty dzien czekat na przystanku na jego powrot.

30 grudnia 1943 r. Fido na prozno czekat na powrdt swo-

. jego pana. Carlo Soriani zgingt w alianckim bombardowa-
| niu fabryki. Zrozpaczony pies wrocit do domu, ale nastep-
+ nego ranka znowu wyszedt na przystanek czeka¢ na przy-
~ | Jjaciela. Robit tak kazdego dnia przez nastgpne 14 lat.

e Umarl czekajac. Jeszcze za jego zycia rada gminy Borgo
San Lorenzo zlecita rzezbiarzowi Salvatore Cipolli stwo-
rzenie pomnika psa i umieszczenie go na gldownym placu
miasteczka z podpisem "Dla Fido, wzoru lojalnosci"

Czy wiecie, ze na $§wiecie jest pie¢ oceanow (Spokojny,
Czeéé, jestem tipula &2 i Atlantycki, Indyjski, Arktyczny i Poludniowy) i 71 morz?
NIE komar. E
2abijasz mnie, a hie jestem ;1
zagrozeniem dla nikogo, wrecz g
przeciwnie, jestem
pomochikiem,
Nie wysysam krwi, ale 2ywie sie
nektarem kwiatéw, pomagajge
je 2apylaé,
Teraz, gdy mnie znasz, prosze, |,
hie 2abijaj mnie, jesli przez ’
pomytke wejde do Twojego
domu, wyjdz ze mng na
zewngtrz, nie réb jak wszyscy,
ktérzy niszczg to, czego nie
potrafi zrozumiel,

Wsrod tych 71 morz nie ma Morza Kaspijskiego ani Mo-
rza Martwego, ktore formalnie sa stonymi jeziorami, bo
nie maja potaczenia z zadnym z oceanow

To $redniej wielkosci owady o podtuznej sylwetce. Posiadajg jak na swoje
gabaryty do$¢ spore i1 przezroczyste i uzytkowane skrzydta (rozpigtos¢ od
ok. 22 do 47 mm.), ktore sa na swoich koncach zaokraglone. Ztotooki sg
L zazwyczaj koloru zielonego cho¢ sa tez takie, ktore wybijaja si¢ z tej palety
barw ( w Polsce wystgpuje ok. 30 gatunkow zlotookow). Niektore tez
zmieniajg swoje "umaszczenie" ze wzgledu na porg roku. Stajac si¢ z zie-
lonych (lato) brazowymi (zima).Czym si¢ zywia? Wigkszo$¢ doroslych
osobnikow zywi si¢ spadzig wydalang przez mszyce oraz nektarem i pyl-
kiem kwiatowym( cho¢ sa pewne gatunku z ztotookow, ktore nie sa wege i
Zj jadajg bardziej pozywne obiadki). Larwy jak juz wspomniaty$Smy wyzej
Zywig si¢ mszycami, prze;dzmrkaml czerwcami, miodéwkami i 3 W tym
wybitnie dobre. 1 larwa w ciggu 2 tygodni jest w stanie wszama¢ do nawet
450 mszyc! Jak mozemy im pomdc? Na pewno nie klapkiem czy gazetg -
jezeli zobaczycie ztotooki w swoich domach dajcie im zy¢. Nie pogryza
Was. Schowaja si¢ w jakies szczelinie- odczekajg i na wiosne poleca dalej.
Mozecie tez im pomoc budujac dla nich domek wystawiony za zewnatrz.
Nie musi by¢ duzy- grunt by mial odpowiednie przeswity (ok 3 cm) powi-
nien by¢ wypelniony lis¢mi czy innym naturalnym wypetniaczem Warto
tez taki domek pomalowac na kolor bragzowy lub czerwony (przyciagaja je
takie kolory).




Drodzy absolwenci.

Zbliza si¢ czas, kiedy nasze drogi si¢ rozejda. Tak to juz jest w zyciu. Pamigtajcie ze jezeli kiedykolwiek zamierza-
cie cieszy¢ si¢ zyciem — teraz jest na to czas — nie jutro, nie za rok. Dzisiaj powinno by¢ zawsze najwspanialszym
dniem. Przeszto$¢ nigdy was nie opusci. Chocbyscie ja zapakowali do pudta i upchneli do jakiej$ szafy, tak jak
przechowuje si¢ niepotrzebne graty, lecz nigdy si¢ tam nie zaglada, to 1 tak pewnego dnia, kiedy dopadnie Was
prawdziwy $wiat, znajdziecie to pudlo 1 zaczniecie przegladac jego zawartosc.

Na ten nowy wtasnie otwierajacy si¢ etap w Waszym zyciu zycz¢ Wam, abys$cie nawigzali nowe wspaniale znajo-
mosci i przyjaznie. Wartosciowa przyjazn jest niczym ztoto. Swiadomosé istnienia osoby, na ktorej wparcie i bezin-
teresownos$¢ mozna liczy¢ w kazdej sytuacji, dziata kojaco. Przyjazn to jest co$ niezwykle waznego, co nie wszyscy
w zyciu znajduja. Zawsze jest wzajemna — nie tak jak mitos¢é. Mozna beznadziejnie kocha¢ cate zycie, ale nie mozna
beznadziejnie si¢ przyjaznic. I jeszcze jedno, Jesli po drodze natraficie na przeszkody nie myslcie, ze to koniec dro-
gi, ale zastanowcie si¢ jak je pokona¢. Nic nie jest podawane na tacy!




PROPONOWANE DANIE DNIA - . TRAMPKA”

Niskokaloryczne ciasto budyniowe — 10 porcji po 100 kca

Skiadniki:

150g herbatnikéw
800 ml mleka 0,5 % ttuszczu
2 budynie w proszku bez cukru o smaku smietankowym 80g

e stewia do smaku
opcjonalnie dla porcji o wartosci kalorycznej 125 kcal:

e 20g gorzkiej czekolady

e 309 cukru najlepiej brzozowego
Przygotowanie:

» ?‘o
Budyn przygotuj zgodnie z opisem na opakowaniu, uzywajgc mni'ej mleka
(800 ml) oraz nie dodajgc cukru. Mase budyniowg dostodz stewig. Her-
batniki wytéz na dnie okragtej formy do ciasta o srednicy 20 cm. Wylej na
nie potowe budyniu. Przykryj kolejng warstwg herbatnikdw i wylej pozo-
statg czes¢ budyniu. Przykryj resztg herbatnikdw. Poczekaj, az ciasto wy-
stygnie i wstaw je do lodowki, zeby sie schtodzito. Gotowe:)

Jezeli chcesz przygotowacé wersje troszke bardziej kaloryczng, do budy-
niu dodaj 2 tyzki cukru brzozowego (30 g), a wierzch ciasta posyp startg
gorzkg czekolada.

KANAPKA Z AWOKADO 1 JAJKIEM

Sktadniki:
na 3 kanapki

3 kromki ulubionego pieczywa

1 bardzo dojrzate awokado

1 jajko ugotowane na twardo

1 tyZzka posiekanej natki pietruszki (lub kietki, szczypior itp.)
1 tyzeczka soku z cytryny

sol

Swiezo mielony pieprz

Awokado obieram, pozbawiam pestki, migzsz przektadam do
miseczki i rozgniatam widelcem. Doprawiam do smaku solg,
pieprzem oraz skrapiam sokiem z cytryny, mieszam. Przygo-
towang pastg doktadnie smaruje kanapki, na to uktadam pla-
stry jajka, ktére przyprészam jeszcze swiezo zmielonym pie-

e
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Zona kupita st6t do pokoju meza, ktory miat nogi jak Ludwik XIV. :

Pan Jan roztrwonit caty majatek i czg$¢ zony.

Na igrzyskach olimpijskich w Grecji zawodnicy rzucali dyskobolem.

Ksigdz Robak zamiast corki Stolnika musial zjes¢ czarng zupe.

Barbara nosita jego nazwisko i narzekata, ze jej cigz-

é Skrzypce graty cicho i nietaktownie.

Niedzwiedz nie zabit Hrabiego, bo przedtem zabit go ksiadz Robak

Dziatalno$¢ niszczaca wiatru to korozja i depilacja.

ZAGADKI - ZNASZ ODPOWIEDZ ?

Przetdz 4 zapalki tak by powstaty 4 trojka-
ty o boku dtugosci zapalki.
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Adres:

Szkota Podstawowa nr 4 w Jarostawiu
ul. Zeromskiego 4
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