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= Konkurs PHO3NIX SCHOOL
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PHO3Nix dCTive SCHOOL
Il epycya
NAJWIEKSZY SPORTOWY KONKURS
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

30.04.-15.05.2022

S

,,Za kazdym sukcesem stoi
plongca, wrecz nieugaszona
motywacja”
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PHO3NiX dCTive SCHOOL
Il epycya
NAJWIEKSZY SPORTOWY KONKURS

DLA SZKOt PODSTAWOWYCH
30.04.-15.05.2022

Chcialbym Was poinformowad, ze nasza
szkola dolaczyla do to najwickszego w Pol-
sce sportowego konkursu dla szkél podsta-
wowych ,,Pho3nix Active School” pod pa-
tronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Wielki final odbedzie si¢ w dniach 30.04-
15.05.2022 r.! Ponize przedstawiam wa-
runki projektu.

Zgloszenia do udzialu w konkursie doko-
nata Pani dyrektor szkoly Grazyna Sob-
czuk.

Koordynatorem projektu w szkole jest Pan
Bogustaw Musur

Wybor zwyciezcow

Zadanie konkursowe

Konkurs polega na:

a) stworzeniu pracy konkursowej, ktorej tematem winny
by¢, zarejestrowane od 30 kwietnia do 15 maja 2022 r. — w
czasie dwoch finatowych tygodni Akcji, inicjatywy promu-
jace w Szkole aktywnos¢ fizyczng oraz prezentujace ¢wicze-
nia sportowe uczniow danej Szkoty (np. zabawy ruchowe,
taneczne, gry zespotowe czy ¢wiczenia indywidualne)

b) wystaniu pracy konkursowej, o ktorej mowa w lit. a) za
posrednictwem Portalu pod adresem: [https://pho3nix-
kids.com/polska/dodaj-film-konkursowy/].

Praca konkursowa zostanie opublikowana wraz ze startem
Etapu II na Portalu pod adresem: https://pho3nix-kids.com/
polska/pho3nix-active-school/ poprzez import z konta
Pho3nix na portalu YouTube poswieconego Konkursowi
wiacznie z umieszczeniem pracy konkursowej na tym koncie
po jej akceptacji przez moderatora. Opublikowanie pracy
konkursowej we wskazany powyzej sposob oznacza zakwa-
lifikowanie pracy konkursowej do Konkursu.

Gléwnymi zwycigzcami Konkursu, ktorym zostang przyznane nagrody rzeczowe oraz dodatkowe $wiadczenia pie-

niezne,

a) 3 Szkoty, ktdre otrzymajg najwigksza liczbe glosow w glosowaniu, (,,Glowni Zwycigzcy Publicznosci”);

b) 7 Szko6t wybranych przez Kapitute Konkursows (,,Gtowni Zwyciezey Kapituly Konkursowej”, a wraz z Gtow-
nymi Zwyci¢zcami Publicznosci takze jako ,,Glowni Zwycigzcy”);

Pozostaltymi zwyciezcami Konkursu, ktorym zostang przyznane nagrody w postaci warsztatow, zostanie

a) 50 Szkot, ktore otrzymaja najwigksza liczbe glosow w glosowaniu,( ,,Pozostali Zwyciezcy Publiczno$ci”);

b) 50 Szkot wybranych przez Kapitute Konkursowg (dalej ,,Pozostali Zwycigzcy Kapituty Konkursowej”, a wraz z
Pozostaltymi Zwycigezcami Publiczno$ci takze jako ,,Pozostali Zwycigzcy™).

Organizator powota 5-osobowa kapitule konkursowa sktadajaca si¢ z 0s6b powotanych przez Organizatora oraz

Pho3nix (dalej ,,Kapituta Konkursowa”).

Przy ocenie prac konkursowych Kapituta Konkursowa wezmie pod uwage filmy wideo oraz fotorelacje i opisy

Glosowanie publicznosci bedzie si¢ odbywac za posrednictwem Portalu pod adresem:
https://pho3nix-kids.com/polska/pho3nix-active-school/, na nastepujacych zasadach:

a) oddanie glosu jest mozliwe wylacznie w terminie okreslonym
b) kazdy odwiedzajacy Portal moze obejrze¢ wszystkie prace konkursowe zakwalifikowane przez Organizatora

do Konkursu i odda¢ glos na jedng z tych prac.

c) aby odda¢ wazny gtos na prac¢ konkursows, nalezy:

¢ wybra¢ prace konkursowg Szkoty, na ktorg chce si¢ oddac¢ glos;

¢ klikng¢ w przycisk ,,Glosuj” zlokalizowany pod wybrang praca konkursowa;

¢ poda¢ adres e-mail, na ktory ma zosta¢ wystany link aktywacyjny potwierdzajacy udziat w glosowaniu, a

nastepnie klikng¢ przycisk “Gtosu;j”;

¢ klikng¢ w link potwierdzajacy o ktorym mowa w pkt iii;
po kliknigciu w link potwierdzajgcy oddany glos zostanie zaliczona



100 najbardziej aktywnych placéwek w catej
PHO3NIX ACTIVE SCHOOL JEST NAJWIEKSZYM KONKURSEM Pol tani d - ednodni .
SPORTOWYM DLA SZKOt POD HONOROWYM PATRONATEM: 0lsce Zostani€ nagrodzone jednodniowymi
warsztatami sportowymi, podczas ktorych
dzieci beda mogty osobiscie spotkac si¢ z
czotowymi sportowcami, sprawdzi¢ swoje

predyspozycje oraz pozna¢ nowe sporty. Do-
Q@ datkowo 10 szkot otrzyma dofinansowanie
ficicteratwg : do sprzetu sportowego o tacznej wartosci
Sportu i Turystyki Polski Komitet Olimpijski 75 000 zt.

Fundacja Pho3nix po raz drugi organizuje konkurs sportowy
dla szkoét pod honorowym patronatem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki —
Pho3nix Active School.

PHO3NIX
Konkurs dedykowany jest dla uczniéw szkot podstawowych ot

1jest catkowicie bezptatny, a taczna pula nagrdd sigga po- K I D s
nad 1 000 000 ztotych. Celem akcji jest zaangazowanie jak
najwiekszej liczby szkoét 1 uczniow do aktywnosci fizycznej
i sportowego, zdrowego trybu zycia.

Pho3nix Active School trwa od 30 kwietnia do 15 maja
2022 roku i jest poprzedzone 3 miesigcami przygotowan.
Zadaniem szkot 1 ucznidéw jest przygotowanie jak najwick-
szej liczby roznorodnych inicjatyw sportowych (zawodow,
biegow, turniejow etc.) i zaangazowanie do nich jak naj-
wigkszej liczby dzieci ze szkoty, tak aby nastepnie po-
przez relacje foto i wideo jury i publiczno$¢ mogly wylo-
ni¢ zwyciezcéw konkursu na najbardziej inspirujaca

PHO3NiX FOUNDJTi

Pho3nix Foundation to fundacja zainicjowana w celu ukazania
aktywnosci fizycznej, jako sposobu na poprawe zdrowia
i dobrego samopoczucia wséréd dzieci i mtodziezy.

Sport i wartosci z nim zwigzane odgrywaja kluczowa role

w rozwoju osobistym kazdego cztowieka: buduja jego charakter
i od najmtodszych lat wyrabiajg nawyki pomocne na kazdej
ptaszczyznie zycia.

Celem Pho3nix Foundation jest m.in. stworzenie systemu,
w ramach ktérego mozliwe stanie sie wsparcie
najbardziej utalentowanych i potrzebujacych dzieci,
przy rownoczesnym ksztattowaniu ich edukacji sportowej.

W projekcie Pho3nix wspierani sg Ci, ktérzy potrzebujg
motywacji na starcie oraz pomocy w dalszym rozwoju.
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FiINdK OKCJi ~ 30.04 -~ 15.05.2022

) PHO?Z ‘ 5C - to kilka
mnesnecy przygotowan i mspnru;qcych
konkursow, zwienczonych
dwutygodniowym finatem.

D FINAL , | to czas sportowych wyzwan
i rywallzaql miedzyszkolnej.

@ Nauczyciele, wspolnie z uczniami
organizuj3a i wymyslajg aktywnosci,
w ktore zaangazuje sie cafa szkola.

® Nie ma ograniczen co do formy
aktywnoscn oraz dyscypllny
VNOSC, ilosc inicjatyw

oraz zaangazowanle
Najwazniejszy jest RUCH i ZABAWA!

NJGRODY JURY

Dofinansowanie do sprzetu sportowego o {3cznej wartosci

liczbe zorganizowanych inicjatyw
w danej szkole

liczbe zaangazowanych dzieci

udziat lokalnej spotecznosci

réznorodnosc zorganizowanych
inicjatyw




NJGRODY JURY

Az siedem szkot zostanie nagrodzonych przez Kapitute Konkursowa!

15 000 PLN
10 000 PLN 5000 PLN

5000 PLN 5 000 PLN 5 000 PLN 5 000 PLN

NJGRODY PUBLICZNOSCi

TRZY NAIJWYZEJ OCENIONE W GLOSOWANIU IN TERNAUTOW SZKOLY OTRZYMAJA
SPRZET SPORTOWY O WARTOSCI:

12 500 PLN

{ Odwiedz strone!
7 500 PLN 5> 000 PLN




Unihokej ( floorball) — sport druzynowy z piecioma zawodnikami i bramkarzem w
kazdej druzynie. Zawodnicy do gry uzywaja poliweglanowych kijow zakonczonych
kompozytowa blenda oraz azurowej plastikowe;j pitki. Celem jest zwyciestwo w me-
czu poprzez zdobycie wigkszej liczby bramek niz rywal

Tag rugby lub flagowe rugby—to bezkontaktowa gra zespotowa, w ktorej kazdy
gracz nosi pas z przymocowanymi do niego dwoma metkami na rzepy lub spodenki z
naszywkami na rzepy. Atakujacy zawodnicy probuja robi¢ uniki, unika¢ i podawacé
pitke do rugby, podczas gdy obroncy probuja zapobiec ich zdobyciu przez
»tagowanie” — wyciagajac przymocowany na rzep tag z nosnika pitki, zamiast petnego
kontaktu z pitka

Ultimate frisbee — ( wyczynowe frisbee) gra zespolowa z uzyciem latajacego dys-
ku (frisbee) taczaca w sobie elementy koszykowki, pitki noznej, pitki recznej i rugby.
Jest bardzo dynamiczna i widowiskowa, od graczy wymaga wytrzymato$ci, szybkos$ci
1 zrgcznoscei, lecz jednoczesnie proste zasady czynig jg bardzo tatwa do opanowania
dla poczatkujacych.

Olimpiada Malego Szkraba — gry i zabawy rekreacyjno— spor-
towe dla dzieci z klas [—III

Smacked baseball( zbijany baseball)- gra podobna do baseballu, lecz rozgrywana na
mniejszym boisku, wiekszg pitka oraz 1zejszg i grubszg patka. Rywalizujg ze sobg
dwie druzyny po 7 zawodnikow. Gtéwna cz¢$¢ pola gry jest kwadratem o boku 20 m.
W naroznikach umieszczone sg bazy (jedna z baz to baza domowa). W grze uzywa si¢
pitki o obwodzie blisko 30 cm ( pitka piankowa) oraz patki o dtugosci okoto 70-80 cm
cm i wadze okoto 0,5 kg. Mecz sktada si¢ z 4 inningow. ( czesci gry) W kazdej z nich
obie druzyny graja na przemian w ataku i w obronie. Druzyna atakujaca wybija patka
pitke na pole gry przeciwnika przez miotacza z druzyny przeciwnej. Po wybiciu pitki
zawodnicy druzyny atakujacej mogg zajmowac bazy. Po dotarciu do bazy domowe;j
zawodnika druzyna zdobywa 1 punkt. Druzyna rywali dazy do wyeliminowania bie-
gnacych do bazy domowej przeciwnikoéw. Osigga sie to poprzez ztapanie lecacej pitki i
skucie przeciwnika rzucong pitka (z zastrzezeniem, ze biegnacy nie jest akurat na kto-
rej$ bazie). Nie wolno blokowa¢ biegnacego do bazy zawodnika .

OD REDAKCJI
Zapraszamy wszystkich do wspolpra-
cy. JesteSmy otwarci na propozycje

/Bogustaw Musur/



https://pl.wikipedia.org/wiki/Frisbee
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koszyk%C3%B3wka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rugby_(sport)
https://en.wikipedia.org/wiki/Velcro
https://pl.wikipedia.org/wiki/Baseball
https://pl.wikipedia.org/wiki/Innings

