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Zadanie konkursowe 
 
 

 Konkurs  polega na: 
 
a) stworzeniu pracy konkursowej, której tematem winny 
być, zarejestrowane od 30 kwietnia do 15 maja 2022 r. – w 
czasie dwóch finałowych tygodni Akcji, inicjatywy promu-
jące w Szkole aktywność fizyczną oraz prezentujące ćwicze-
nia sportowe uczniów danej Szkoły (np. zabawy ruchowe, 
taneczne, gry zespołowe czy ćwiczenia indywidualne) 
b) wysłaniu pracy konkursowej, o której mowa w lit. a) za 
pośrednictwem Portalu pod adresem: [https://pho3nix-
kids.com/polska/dodaj-film-konkursowy/]. 
Praca konkursowa zostanie opublikowana wraz ze startem 
Etapu II na Portalu pod adresem: https://pho3nix-kids.com/
polska/pho3nix-active-school/ poprzez import z konta 
Pho3nix na portalu YouTube poświęconego Konkursowi 
włącznie z umieszczeniem pracy konkursowej na tym koncie 
po jej akceptacji przez moderatora. Opublikowanie pracy 
konkursowej we wskazany powyżej sposób oznacza zakwa-
lifikowanie pracy konkursowej do Konkursu.  

 
 
 

Wybór zwycięzców 
 
Głównymi zwycięzcami Konkursu, którym zostaną przyznane nagrody rzeczowe oraz dodatkowe świadczenia pie-
niężne,  
a) 3 Szkoły, które otrzymają największą liczbę głosów w głosowaniu,  ( „Główni Zwycięzcy Publiczności”); 
b) 7 Szkół wybranych przez Kapitułę Konkursową („Główni Zwycięzcy Kapituły Konkursowej”, a wraz z Głów-
nymi Zwycięzcami Publiczności także jako „Główni Zwycięzcy”); 
Pozostałymi zwycięzcami Konkursu, którym zostaną przyznane nagrody w postaci warsztatów, zostanie 
a) 50 Szkół, które otrzymają największą liczbę głosów w głosowaniu,( „Pozostali Zwycięzcy Publiczności”); 
b) 50 Szkół wybranych przez Kapitułę Konkursową (dalej „Pozostali Zwycięzcy Kapituły Konkursowej”, a wraz z 
Pozostałymi Zwycięzcami Publiczności także jako „Pozostali Zwycięzcy”). 
Organizator powoła 5-osobową kapitułę konkursową składającą się z osób powołanych przez Organizatora oraz 
Pho3nix (dalej „Kapituła Konkursowa”). 
 Przy ocenie prac konkursowych Kapituła Konkursowa weźmie pod uwagę filmy wideo oraz fotorelacje i opisy 

 

Głosowanie publiczności będzie się odbywać za pośrednictwem Portalu pod adresem: 
https://pho3nix-kids.com/polska/pho3nix-active-school/, na następujących zasadach: 
 

a) oddanie głosu jest możliwe wyłącznie w terminie określonym  
b) każdy odwiedzający Portal może obejrzeć wszystkie prace konkursowe zakwalifikowane przez Organizatora 
do Konkursu i oddać głos na jedną z tych prac. 
c) aby oddać ważny głos na pracę konkursową, należy: 
 

 wybrać pracę konkursową Szkoły, na którą chce się oddać głos; 

 kliknąć w przycisk „Głosuj” zlokalizowany pod wybraną pracą konkursową; 

 podać adres e-mail, na który ma zostać wysłany link aktywacyjny potwierdzający udział w głosowaniu, a 

następnie kliknąć przycisk “Głosuj”; 

 kliknąć w link potwierdzający o którym mowa w pkt iii; 

po kliknięciu w link potwierdzający oddany głos zostanie zaliczona 

Chciałbym Was poinformować, że nasza 
szkoła dołączyła do to największego w Pol-
sce sportowego konkursu dla szkół podsta-
wowych ,,Pho3nix Active School” pod pa-
tronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki 
oraz Polskiego Komitetu Olimpijskiego.  
Wielki finał odbędzie  się w dniach  30.04-
15.05.2022 r.! Poniże przedstawiam wa-
runki projektu.  
Zgłoszenia do udziału w konkursie doko-
nała Pani dyrektor szkoły  Grażyna Sob-
czuk.                                                               
Koordynatorem projektu w szkole jest Pan 
Bogusław Musur 



Fundacja Pho3nix po raz drugi organizuje konkurs sportowy 
dla szkół pod honorowym patronatem Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki –
 Pho3nix Active School.  

Konkurs dedykowany jest dla uczniów szkół podstawowych 
i jest całkowicie bezpłatny, a łączna pula nagród sięga po-
nad 1 000 000 złotych. Celem akcji jest zaangażowanie jak 
największej liczby szkół i uczniów do aktywności fizycznej 
i sportowego, zdrowego trybu życia.   

Pho3nix Active School trwa od 30 kwietnia do 15 maja 
2022 roku i jest poprzedzone 3 miesiącami przygotowań. 
Zadaniem szkół i uczniów jest przygotowanie jak najwięk-
szej liczby różnorodnych inicjatyw sportowych (zawodów, 
biegów, turniejów etc.) i zaangażowanie do nich jak naj-
większej liczby dzieci ze szkoły, tak aby następnie po-
przez relacje foto i wideo jury i publiczność mogły wyło-
nić zwycięzców konkursu na najbardziej inspirującą 

100 najbardziej aktywnych placówek w całej 
Polsce zostanie nagrodzone jednodniowymi 
warsztatami sportowymi, podczas których 
dzieci będą mogły osobiście spotkać się z 
czołowymi sportowcami, sprawdzić swoje 
predyspozycje oraz poznać nowe sporty. Do-
datkowo 10 szkół otrzyma dofinansowanie 
do sprzętu sportowego o łącznej wartości   
75 000 zł. 









GRY SPORTOWE PLANOWANE DO REALIZACJI W NASZEJ SZKOLE  

Ultimate  frisbee — ( wyczynowe frisbee) gra zespołowa z użyciem latającego dys-
ku (frisbee) łącząca w sobie elementy koszykówki, piłki nożnej, piłki ręcznej i rugby. 
Jest bardzo dynamiczna i widowiskowa, od graczy wymaga wytrzymałości, szybkości 
i zręczności, lecz jednocześnie proste zasady czynią ją bardzo łatwą do opanowania 
dla początkujących.  

Tag rugby lub flagowe rugby—to bezkontaktowa gra zespołowa, w której każdy 
gracz nosi pas z przymocowanymi do niego dwoma metkami na rzepy lub spodenki z 
naszywkami na rzepy. Atakujący zawodnicy próbują robić uniki, unikać i podawać 
piłkę do rugby, podczas gdy obrońcy próbują zapobiec ich zdobyciu przez 
„tagowanie” – wyciągając przymocowany na rzep tag z nośnika piłki, zamiast pełnego 
kontaktu z piłką  

Olimpiada Małego Szkraba — gry i zabawy rekreacyjno— spor-
towe dla dzieci z klas I—III  

OD REDAKCJI  

Zapraszamy  wszystkich  do współpra-
cy. Jesteśmy otwarci na propozycje 

 
/Bogusław Musur/ 

Unihokej ( floorball) — sport drużynowy z pięcioma zawodnikami i bramkarzem w 
każdej drużynie. Zawodnicy do gry używają poliwęglanowych kijów zakończonych 
kompozytową blendą oraz ażurowej plastikowej piłki. Celem jest zwycięstwo w me-
czu poprzez zdobycie większej liczby bramek niż rywal  

Smacked baseball( zbijany baseball)– gra podobna do baseballu, lecz rozgrywana na 
mniejszym boisku, większą piłką oraz lżejszą i grubszą pałką. Rywalizują ze sobą 
dwie drużyny po 7 zawodników. Główna część pola gry jest kwadratem o boku 20 m. 
W narożnikach umieszczone są bazy (jedna z baz to baza domowa). W grze używa się 
piłki o obwodzie blisko 30 cm ( piłka piankowa) oraz pałki o długości około 70-80 cm 
cm i wadze około 0,5 kg. Mecz składa się z 4 inningów. ( części gry) W każdej z nich 
obie drużyny grają na przemian w ataku i w obronie. Drużyna atakująca wybija pałką 
piłkę na pole gry przeciwnika przez miotacza z drużyny przeciwnej. Po wybiciu piłki  
zawodnicy drużyny atakującej mogą zajmować bazy. Po dotarciu do bazy domowej 
zawodnika  drużyna zdobywa  1 punkt. Drużyna rywali dąży do wyeliminowania bie-
gnących do bazy domowej przeciwników. Osiąga się to poprzez złapanie lecącej piłki i 
skucie przeciwnika rzuconą  piłką (z zastrzeżeniem, że biegnący nie jest akurat na któ-
rejś bazie). Nie wolno blokować biegnącego do bazy zawodnika . 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Frisbee
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koszyk%C3%B3wka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rugby_(sport)
https://en.wikipedia.org/wiki/Velcro
https://pl.wikipedia.org/wiki/Baseball
https://pl.wikipedia.org/wiki/Innings

