Szczegolowy plan zajec¢ polkolonii organizowanej
w Szkole Podstawowej nr 4 w Jaroslawiu
w dniach od 5.07 do 9.07.2021r

Grupa | — mgr Teresa Biela
Grupa Il — mgr Bozena Pruc
Grupa Il — mgr Monika Biela

Grupa IV — mgr Artur Kurka



Grupa Il Grupa 11 Grupa IV

8.30- 12.00
Wyjscie i powrdt do kina — Kino na biegunach na projekcje filmu ,,Raja i ostatni smok” (9.00-11.00)

12.30 — wyjscie na basen - 1 i 2 grupa 12.30-13.30- zajecia relaksacyjne , pogadanka na temat
zdrowego stylu zycia - grupa 3 i 4

13.30 — wyj$cie na basen

13.00-14.00 - zajecia na basenie zewnetrznym 14.00-15.00 - zajecia na basenie zewngtrznym

14.15 -15.30 - powrdt z basenu i zajecia relaksacyjne 15.00 — 15.30 - powrot z basenu
w szkole, pogadanka na temat zdrowego stylu zycia




Wtorek — 6.07.2021r.

Grupa |

Grupa Il

Grupa Il

Grupa IV

8.00 - 9.00 — zbiorka dzieci — $niadanie, zabawy integracyjne

9.00 - wyjscie do PWSTE

9.00-10.00 — zajecia nordic
walking z instruktorem

9.00-10.00 — zajecia
Z badmintona

9.30-10.30 — zajecia z bajkoterapii

10.30 — 11.00 — powrd6t do szkoty

10.00-11.00 — zajecia
Z badmintona

10.00-11.00 — zajecia nordic
walking z instruktorem

11.00 — 12.45 — zajecia kreatywne z instruktorem w obwodzie stacyjnym:
- banki mydlane
- malowanie twarzy
- chusta animacyjna
- modelowanie balonéw

12.45-13.30 — obiad

13.30-14.30 - zajecia
z robotyki

13.30-14.30 — zajecia sportowe

13.30-14.30 — zajecia
decoupaqge

13.30-14.30 — zajecia
sportowe

14.30-15.30 — zajecia
sportowe

14.30-15.30- zajecia z robotyki

14.30-15.30 — zajecia
sportowe

14.30-15.30 — zajecia
decoupage

15.30 - odbior dzieci przez rodzicéw 1 opiekundw




Grupa Il Grupa 11 Grupa IV

9.30-12.30
Poznanie historii 1 mieszkancow wioski. Animacje ruchowe w zywej scenografii:
-gra terenowa
- gry i zabawy ruchowe
- bitwa o grod
- szermierstwo
-strzelanie z tuku

13.30- 15.30 — powrdt do Jarostawia. Odpoczynek




Grupa Il Grupa Il Grupa IV

9.00 -11.00 - warsztaty aktorskie prowadzone przez aktora 9.00 - wyjscie do PWSTE
z Teatru im. Wandy Siemaszkowej z Rzeszowa. 9.30-10.30 — zaje¢cia z bajkoterapii
10.30 — 11.00 — powrot do szkoty
11.00 — 13.00 - zabawa terenowa w parku, wyjscie na lody. 11.00 -13.00 - warsztaty aktorskie prowadzone przez aktora

z Teatru im. Wandy Siemaszkowej z Rzeszowa.

13.30-14.30 - zajecia 13.30-14.30 — zajecia sportowe | 13.30-14.30 — zajecia 13.30-14.30 — zajecia
decoupaqge z robotyki sportowe
14.30-15.30 — zajecia 14.30-15.30- zajecia decoupaqe | 14.30-15.30 — zajecia 14.30-15.30 — zajgcia

sportowe sportowe z robotyki




9.30- 10.15- warsztaty taneczne prowadzone przez instruktora
z Akademii Jaskotki

Grupa Il Grupa 11

Grupa IV

9.30- 10.15- plener artystyczny

10.30- 11.15- plener artystyczny

10.30- 11.15- warsztaty taneczne prowadzone przez
instruktora z Akademii Jaskotki

12.30 — wyjscie na basen - 1 1 2 grupa

11.15-12.00 - konkurs na zabawng i humorystyczng prezentacje grupy.

12.30-13.30- zajecia relaksacyjne - grupa 3 i 4

13.30 — wyjScie na basen

13.15-14.00 - zajecia na basenie wewngtrznym

14.15-15.00 - zajecia na basenie wewngetrznym

14.15 -15.30 - powro6t z basenu 1 zajecia relaksacyjne
w szkole

15.00 — 15.30 - powrd6t z basenu




