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Regulamin potkolonii ,,Lato 2021
w Szkole Podstawowej nr 4
im. Stefana Zeromskiego w Jaroslawiu

. Potkolonia odbywa si¢ w czasie trwania wakacji od 5.07 — 23.07.2021 r,

Uczestnikami potkolonii sa uczniowie klas I — VI Szkoly Podstawowej nr 4 im.

Stefana Zeromskiego w Jarostawiu.

Warunkiem uczestnictwa w potkolonii jest ztozenie ,karty zgloszenia” w ustalonym

terminie.

Liczba uczestnikow pozostajacych pod opieka jednego wychowawcy nie moze

przekroczy¢ 15 uczniow.

W przypadku grupy z dzie¢mi do 10 roku zycia oraz grupy mieszanej, w ktorej sa

dzieci do 10 roku zycia liczba uczestnikow pozostajacych pod opieka jednego

wychowawcy nie moze przekraczac¢ 15 osob.

Kazdy uczestnik zostanie zapoznany z programem poétkolonii.

Program potkolonii obejmuje migdzy innymi:

e zajecia ruchowe — gry 1 zabawy w sali gimnastycznej i na $wiezym powietrzu,
zajgcia plastyczno — muzyczne, projekcja filmowa, gry planszowe, konkursy
1 turnigje,

e wycieczki do parku, kina, na basen, kregle, itp.

Uczestnik potkolonii jest zobowigzany do przestrzegania przepisOw i regulaminow

obowigzujacych w szkole, miejscach realizacji programu oraz do przestrzegania

1 wykonywania polecen wychowawcow 1 kierownika potkolonii.

Uczestnik potkolonii ma obowigzek dba¢ o czysto$¢ i porzadek, przestrzegac zasad

bezpieczenstwa, a kazda sytuacje stwarzajaca zagrozenie dla zycia i zdrowia innych

ma obowiagzek zglaszania wychowawcy.

Uczestnik dba o szacunek do kolegdw, wychowawcow, innych o0sob starszych

1 samego siebie.

Rodzice (prawni opiekunowie) ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za szkody

wyrzadzone przez uczestnikow podczas zajec.

Uczestnikom potkolonii zabrania sig:

e samowolnego opuszczania terenu szkoty,

e samowolnego oddalania si¢ od grupy podczas wyjs¢ 1 wycieczek.

Uczestnik potkolonii ma prawo do:

e korzystania ze sprzetu sportowego i przeznaczonego do uzytku uczestnikow za
zgoda wychowawcy,

e wnosi¢ wlasne pomysly do realizowanego programu,

e uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach w ramach potkolonii,

e radosnego wypoczynku i atrakcyjnego spedzania wolnego czasu zgodnie
Z programem.



14. Nieprzestrzeganie regulaminu wiaze si¢ z wyciggni¢ciem konsekwencji w formie:
¢ powiadomienia rodzicow,
e skreslenia z listy uczestnikow.

15. Wszystkich uczestnikéw na potkolonii obowigzuje zmiana obuwia.

16. Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet, rzeczy wartosciowe,
bizuterig, telefony komdrkowe 1 inne.

17. Liczba miejsc na potkolonii jest ograniczona, pierwszenstwo w przyjeciu maja dzieci,
ktorych rodzice pracujg (o$wiadczenie o zatrudnieniu).

18. Lista zakwalifikowanych uczestnikow ogloszona zostanie 01.07.2021 r.

19. Regulamin obowigzuje w czasie zaje¢ prowadzonych w ramach poétkolonii od chwili
oddania dziecka pod opieke wychowawcow do przejecia dziecka przez rodzicow,
opiekunow prawnych, przez caly czas trwania potkolonii.
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ﬁ Program pétkolonii ,,Lato 2021” w Szkole
B Podstawowej nr 4 im. Stefana Zeromskiego
w Jarostawiu

Zalozenia

Program zorganizowanego wypoczynku w formie pétkolonii przeznaczony jest dla uczniow
Szkoty Podstawowej nr 4 im. Stefana Zeromskiego w Jarostawiu. Przyjete w nim zatozenia,
tresci edukacyjne 1 metody ich realizacji sprzyjaja rozwojowi ucznia, poniewaz obejmuja jego
potrzeby intelektualne, spofeczno — emocjonalne i fizyczne. Podporzadkowany jest
ksztalceniu $wiadomosci wsrod uczniow w zakresie dbalo$ci o zdrowy tryb zycia
i dokonywania whasciwego wyboru sposobu spgdzania wolnego czasu. Realizacja
zaplanowanych dzialan bedzie ksztaltowata rowniez kulture bycia, kolezenstwo, zdrowa

rywalizacje, pomoc oraz radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.

Cele ogodlne:

¢ nauka samodzielnosci wspotistnienia w grupie,

e rozwijanie zainteresowan poznawczych,

e ksztaltowanie nawykow zdrowego i przyjemnego spedzania czasu wolnego, jego
wlasciwe zagospodarowanie,

e ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej w roznych przejawach dzialalnosci
czlowieka (utylitarnej, rekreacyjnej, zdrowotnej, artystycznej i sportowe;j),

e uswiadamianie znaczenia radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych -

zapobieganie przemocy.

Cele szczegolowe:

e budzenie cickawosci $wiata poprzez eksperymentowanie - formutowanie wnioskow
z przeprowadzonych doswiadczen,

e rozwijanie aktywnosci fizycznej poprzez udziat w grach i zabawach ruchowych,

e propagowanie stylu zZycia wolnego od uzaleznien, w tym od telewizji i komputera,

e ksztaltowanie wlasciwych zachowan, nawykow i postaw,

e ukazanie cickawych form spedzania wolnego czasu jako alternatywy dla odpoczynku
przy komputerze,

e ksztattowanie swiadomego dokonywania wyborow,



* rozwijanie tworczego myslenia podczas gier i zabaw dydaktycznych,

°  rozwijanie spostrzegawczosci, wyobrazni, umiejgtnoée jezykowych i matematycznych,

* wdrazanie do wspdtpracy w grupie, odpowiedzialno$ci i zdrowej rywalizacji,
e wdrazanie zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach,

* tworzenie klimatu zaufania migdzy dzieckiem, a wychowawca.

Formy pracy:
e gry i zabawy sportowe,
e konkursy, testy, zabawy logiczne,
e konkursy rysunkowe i muzyczne,
e gry i zabawy dydaktyczne,
e doswiadczenia i eksperymenty,
e pogadanki 1 warsztaty, zajecia z robotyki,

e wyjscia i wycieczki (kino).

Przewidywane rezultaty:
Uczen:
e wspolpracuje w grupie,
e umigje¢tnie zagospodarowuje czas wolny,
o preferuje aktywna forme wypoczynku,
e jest sprawny fizycznie,
e aktywnie uczestniczy w zorganizowanych zajeciach,

¢ potrafi podejmowac wlasciwe decyzje strategiczne.
Termin polkolonii:

Pierwszy turnus: 5.07-9.07.2021r.
Drugi turnus: 12.07-16.07.2021r.
Trzeci turnus: 19.07-23.07.2021r.

Liczba uczestnikow I turnus — 60

Liczba uczestnikow II turnus — 45

Liczba uczestnikéw III turnus — 30

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany planu potkolonii zwigzanej z warunkami

pogodowymi lub z przyczyn niezaleznych od organizatorow. DYREKTOR SZKOLY
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tel./fax. : 16 621-12-48

Prcoznezieci, odnotoaie -
obecnosci, rozmowy indywidualne.
Prezentacja planu dnia, zajecia z wychowawcg
8.30 - 9.00 | Sniadanie.
9.00 —9.30 |Zajgcia w grupach
9.30 - 12.30 | Zajecia poza szkota: wycieczki, wyjscia
12.45 —13.30 | Obiad
13.30 — 15.00 | Rekreacja na Swiezym powietrzu. Zajecia
zgodnie z programem potkolonii.
15.00 — 15.30 | Zajecia tematyczne. Zakonczenie zajeé, odbior
dzieci.
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